9 decembrie 2025

Draga parinte/ingrijitor

CONSTIENTIZAREA COMOTIILOR - CINE TREBUIE SA STIE?

Departamentul Educatiei a emis ghiduri revizuite privind comotiile cerebrale;

Comotia este o leziune cerebrala care este de obicei cauzata de lovirea capului sau o cadere.
Se poate intAmpla oricand, oriunde; de exemplu, in timpul sportului, in curtea scolii sau acasa.

Comotia cerebrala trebuie luata intotdeauna in serios. Este extrem de important ca orice
copil/tanar suspectat de comotie cerebrala sa fie oprit imediat din continuarea activitatii pe
care o desfasoara si sa fie evaluat de un specialist in domeniul sanatatii potrivit in termen de 24
de ore.

O a doua leziune, cand un copil are o comotie cerebrald, poate fi extrem de grava si chiar fatala.
Este, prin urmare, extrem de important sa se solicite aprobarea medicala inainte ca copilul sa

fizica, sporturile sau jocurile pana cand un profesionist medical nu le permite.

Comotia poate afecta, de asemenea, capacitatea copilului tdu de a invata la scoala pentru o
perioada de timp. Deoarece simptomele variaza de la un copil la altul, poate fi necesar un
program de revenire la scoala gradual. Daca copilul dumneavoastra sufera o comotie cerebrala
la scoala sau in afara scolii, este extrem de important sa tineti la curent toate
persoanele/organizatiile responsabile de ingrijirea copilului dumneavoastra, astfel incat sa fie
constienti de potentialele pericole si de orice restrictii care s-ar putea aplica activitatilor pe
care copilul dumneavoastra are voie sa le faca.

Ghidurile "Daca aveti dubii, stati deoparte" elaborate de Guvernul Regatului Unit si Alianta
pentru Sport si Recreere (sustinuta de Departamentul pentru Comunitati si Sport din Irlanda de
Nord) sunt disponibile pe site-ul Departamentului Educatiei la https://tinyurl.com/44hf6zpm si
ofera indrumari privind semnele la care trebuie sa fiti atenti.

Satii pe toata lumea la curent cu comotia cerebrala este in interesul copilului tau.
Parintii/ingrijitorii au un rol esential in a se asigura ca informatiile sunt transmise profesorului
copilului, antrenorului sportiv, liderului de tineret sau altui furnizor de ingrijire.
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