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Mieli tévai / globéjai

SMEGENU SUKRETIMO SAMONINGUMAS - KAS TURI ZINOTI?

Svietimo departamentas i$leido patikslintas gaires dél smegeny sukrétimo;

Smegeny sukrétimas yra smegeny trauma, kurig dazniausiai sukelia smugis j galva arba
kritimas. Tai gali nutikti bet kuriuo metu ir bet kur; Pavyzdziui, sportuojant, mokyklos zaidimy
aikSteléje ar namuose.

| smegeny sukrétimag visada reikia ziuréti rimtai. Labai svarbu, kad bet kuris vaikas / jaunuolis,
jtariamas smegenuy sukrétimu, buty nedelsiant sustabdytas ir per 24 valandas jvertintas
atitinkamo sveikatos priezitros specialisto.

Antrasis suzalojimas, kai vaikas patiria smegeny sukrétima, gali bati labai rimtas ir netgi
mirtinas. Todél labai svarbu, kad prie$ vaikui grjztant j mokyklg ar Zzaidima buty kreipiamasi j
medicininj pazyméjima. Vaikai neturéty atnaujinti fizinés veiklos, tokios kaip fizinis lavinimas,
sportas ar zaidimai, kol to neleidzia medicinos specialistas.

Smegeny sukrétimas taip pat gali turéti jtakos jusy vaiko gebéjimui tam tikrg laikg mokytis
mokykloje. Kadangi simptomai kiekvienam vaikui skiriasi, gali prireikti laipsniSkos grjzimo j
mokyklg programos. Jei jusy vaikas patiria smegeny sukréetimg mokykloje ar uz mokyklos riby,
labai svarbu informuoti visus Zmones / organizacijas, atsakingas uz jusy vaiko priezitra, kad jie
Zinoty apie galimus pavojus ir bet kokius apribojimus, kurie gali bati taikomi jasy vaikui
leidZziama uzsiimti.

JK vyriausybés ir Sporto ir poilsio aljanso (remiamas Siaurés Airijos bendruomeniy ir sporto
departamento) parengtas gaires "Jei abejojate, séskite juos" galima rasti Svietimo departamento
svetainéje adresu https://tinyurl.com/44hf6zpm ir jose pateikiamos rekomendacijos dél Zenkly,
i kuriuos reikia atkreipti démes;.

Informuoti visus apie smegeny sukrétima atitinka jasy vaiko interesus. Téevai / globéjai atlieka
pagrindinj vaidmenj uztikrinant, kad informacija bty perduota jy vaiko mokytojui, sporto
treneriui, jaunimo lyderiui ar kitam prieziGros paslaugy teikéjui.
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