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Drogi rodzicu/opiekunie

SWIADOMOSC WSTRZASNIENIA MOZGU - KTO MUSI WIEDZIEC?

Departament Edukacji wydat zaktualizowane wytyczne dotyczgce wstrzasnienia mozgu;

Wstrzagsnienie mdzgu to uraz mézgu, ktéry zwykle powstaje w wyniku uderzenia w gtowe lub
upadku. Moze sie zdarzy¢ o kazdej porze, wszedzie; Na przyktad podczas sportu, na szkolnym
placu zabaw lub w domu.

Wstrzagsnienie mdzgu zawsze musi by¢ traktowane powaznie. Niezwykle wazne jest, aby kazde
dziecko lub mtoda osoba podejrzewana o wstrzas mézgu zostata natychmiast powstrzymana od
kontynuowania wykonywanej czynnosci i oceniona przez odpowiedniego specjaliste
medycznego w ciggu 24 godzin.

Drugi uraz przy wstrzasnieniu mézgu u dziecka moze by¢ bardzo powazny, a nawet Smiertelny.
Dlatego niezwykle wazne jest, aby uzyskac¢ zgode lekarska przed powrotem dziecka do szkoty
lub zabawy. Dzieci nie powinny wznawiac¢ aktywnosci fizycznej, takich jak wychowanie fizyczne,
sport czy gry, dopoéki nie uzyskajg na to zgody specjalisty medyczny.

Wstrzgsnienie mdzgu moze rowniez przez pewien czas wptywac na zdolnos¢ dziecka do naukiw
szkole. Poniewaz objawy réznig sie w zaleznosci od dziecka, moze by¢ potrzebny program
stopniowego powrotu do szkoty. Jesli Twoje dziecko doznaje wstrzgsnienia mézgu w szkole lub
poza nig, niezwykle wazne jest, aby informowac wszystkie osoby i organizacje odpowiedzialne
za opieke nad dzieckiem, aby byty Swiadome potencjalnych zagrozen i wszelkich ograniczen,
ktére moga dotyczy¢ aktywnosci, ktére Twoje dziecko moze wykonywag.

Wytyczne "Jesli masz watpliwosci, usiadz z dala od siebie" opracowane przez rzad Wielkiej
Brytanii oraz Sport and Recreation Alliance (wspierane przez Departament ds. Spotecznosci i
Sportu Irlandii Pétnocnej) sg dostepne na stronie internetowej Departamentu Edukacji pod
adresem https://tinyurl.com/44hf6zpm i zawierajg wskazowki dotyczace znakdw, na ktére
nalezy zwrécié uwage.

Informowanie wszystkich o wstrzagsnieniu mézgu lezy w najlepszym interesie Twojego dziecka.
Rodzice/opiekunowie odgrywajag kluczowa role w zapewnieniu, ze informacje trafiajg do
nauczyciela, trenera sportowego, lidera mtodziezy lub innego opiekuna dziecka.
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